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W ogromie swej litosci zgfadZz mojg nieprawosc.
Obmyj mnie zupefnie z mojej winy
-I oczysc mnie z grzechu mojego.

Uznaje bowiem nieprawosc¢ swoja,
A grzech moj jest zawsze przede mna.
Przeciwko Tobie zgrzeszyfem

I uczynifem, co zfe jest, przed Toba.
(Ps 51, 1-6)
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Rangaypostu w trakcie przygotowania,dorPaschy.
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- 3 sie [ gotowanie do Paschy rozumianej
 wspomnienie zbawczej Smierci Chrystusa (Wielki Platek)
w Galii zachowuja post w Wielki Pigtek, inne rowniez
tq, a niektore juz w Wielki Czwartek czy nawet w Wielka Srode.
I ce, podobnie jak w Rzymie, zobowigzani sq do postu w Wielki
|elka Sobote. Kosciol w Egipcie zna post tygodniowy, ale i tu
e pe J1a dowolnosc. Czterdziestodniowe przygotowanie do swieta

,.‘.;—;-s Zyjmuje sie na poczatku IV w. I rozpoczyna sie w pierwszg niedziele
A-f IkKiego Postu. Z biegiem czasu rodzi sie przekonanie, Zze post jest

iaajWaznle]sza I prawie jedyng forma przygotowama do uroczystosa.

-~ - _Poniewaz w niedziele nie
poszczono, nalezalo przesunac
poczatek Wielkiego Postu,
dodajac brakujace dni. Dokony-
wato sig to stopniowo i od VII w.
Sroda Popielcowa rozpoczyna
okres przygotowania paschal-
nego.
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Doskonalenie w uczvnkach mitosierdzia
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. posypywania popiotem pojawia sie w IX w. i jest zwigzany

y dopu s ciezkich grzechéw
czatku Wlelklego Postu przywdziaCc szaty pokutne, biskup
." 1 glowy popiolem i po odmoéwieniu psalmow pokutnych
zat ‘ze Swiatyni. Byli oni w ten sposéb wylaczeni ze wspodlnoty
2znej i zobowiazani do publicznej pokuty i do zados$éuczynienia
pst, modlitwe i jalmuzne (uczynki mitosierdzia). Dopiero w Wielki
k b skup udzielat im rozgrzeszenia i pocatunku pokoju wprowadzajqc
N[ pol oty wiernych.
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=~ Z biegiem czasu Kosciot ztagodzit te forme
publicznej pokuty. Juz w sredniowieczu wierni zaczeli
dobrowolnie pelni¢ pokute i przyjmowacC w czasie
liturgii na glowe popiot. Tego rodzaju praktyka
przetrwata w liturgii Kosciota az do naszych czasow.
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astepowata wewnetrzna przen;i‘a‘qa:é-ﬂoy_vjska
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}go wierni dZISIa] bardzo licznie gromadza sie w sww;tymach
zgromadzeniu asie ktoregqo po homil
towe poswiecony popiot, uzyskany z palm uzywanych w liturgii
weJ ubiegtego roku (byly one symbolem tryumfu i chwaly).
: lecze, ze prochem jestes i w proch sie obrocisz”. Jest to
“~ rozpoczecia publicznej pokuty, ktora jest odpowiednikiem
:" a ,,metano:a" wewnetrzna przemiana cztowieka. Nie wszyscy
brac w tym dniu udziat w liturgii parafialnej, dlatego ich bliscy

oba do domu poswiecony popiot.




Q_'

-

-

) Urzy stopnie: podniecenie,
zwoleme. W naszych pokusach
f"l, sie upodobaniu, a nawet na nie
10dzg one bowiem z grzesznego
1y ws sobie to, co wywoluje nasze walki.
n- - sie wcielit w fonie Dziewicy,

4- .sw1at bez grzechu i nie odczuwaf
w sobie Zaa 1ej walki.
__,,.., ~Odwieczny wrog wystapit przeciw
plerwszemu cziowiekowi, naszemu praojcu,
Z trzema pokusami: fakomstwem, prozna chwafa
_i chciwoscia. Kusit go fakomstwem pokazujac na
drzewie zakazany owoc i namawiajgac do jego
spozycia.

Kusit Go takomstwem, mowiac: , Rzecz,

aby te kamienie staly sie chlebem”. [...]
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SWiecing I)J\, I, pisarze, mysliciele o poscie

Sw. Grzegorz I Wiélki, papiez
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S dybys wiedzial,
e toble sie zdaje, zZe idziesz

' 'dzial zZe trwonisz, kfamiesz,
z czas, jestes nieuczciwy. Ale
Zy]esz rozsadnie, racjonalnie,
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= _;;71 /bys wiedzial, ze krzywdzisz. Ale ty
NAaszZ Ze aw motywow, precyzyjna konstrukcje
—msaﬂmen, ktore wypracowales sobie przy
kolejnych kleskach, bolesnych doswiadczeniach
-albo sukcesach, zwyciestwach.
Dlatego badz uwazny na niepokoje
swojego sumienia, na sygnatly ostrzegawcze,
Jjakie sie w tobie zapalaja. To jest jedyna szansa

powrotu. [...]

Ks. Mieczystaw Malinski
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‘ prochu, ktora smolisz rece,

g m rzuconej w Popielcowa Srode-

» t wzbiera. O, rzuc prochu wiecej,

koc: na ‘czupryne, w ksiazeczki, na brode...
_d tej grudki-wiosna w drzwiach kosciota

(i) Bedzie wiecej spowiedzi i dobrych przyrzeczen-
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’Wrele:zeczy skradzionych powrdci w czas krotki-
. a ‘wszystko sie rozpocznie po prostu od Srody, * 4
i wiasnie od popiotu... od smolacej grudki. RsidanslwWakdowsks
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